Sus recetas saludables para el corazén sabran mejor si utiliza productos de temporada.

moras, elote, pepino,
berenjena, higos,
uvas, ejotes, melones,
pimientos, frutas con
hueso, (chabacano,
cerezas, nectarinas,
duraznos, ciruelas),
calabaza amarilla,

jitomates, calabacitas

TENGA EN MENTE ESTOS CONSEJOS CUANDO COMPRE Y USE PRODUCTOS DE TEMPORADA:

EAT SMART ADD COLOR MOVE MORE BE WELL
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#HEALTHYFORGOOD
APRENDE MAS INFORMACION EN HEART.ORG/HEALTHYFORGOOD



