
�

 
 
 
 
 
 
 
 
���������ʹǡ�ʹͲͳ͸�
�
�

�������������������������������
	����������������������������
ͷ͸͵Ͳ�	�����������ǡ������ͳͲ͸ͳ�
���������ǡ����ʹͲͺͷʹ�
�
��ǣ����������Ǥ�	��ǦʹͲͳͶǦ�ǦͲͲͷͷ�
�
�����������������ǣ�
�
��������������������������������������������ȋ���Ȍǡ������������������������
������� ������������ ȋ���Ȍ� ���� ����� ����� ͵Ͳ� �������� ����������� ����
����������ǡ��������������������������������������������������������������
����������������������ǲ���������������������������
����ǣ�����������������
������ ������ ��������������� ���� ������� ��� ������������� ���������ǡ�
��������ǡ��������������	����Ǥǳ���
�
	�����������������ǡ������������������������������������������	�������������
��������������ǯ��ȋ	��Ȍ��������������������������������������������������
������������ ��� ���������� ������� �������Ǥ� � ��� �������� ��� ���� ����� ����
����������� ��������ǡ� ���� ��������� �������� ������ ����� ��� �����������
����������� ��� ������� ��� ���� ����� ������ǡ� �������� ���������� ������ ������
�������������Ǥ� �������������� ���������� ���������������ͳ͹ǡ�ʹͲͳ͸� ������ǡͳ�����
��������� ��������������� ������ ����� ��������� ������� ������������ ����
��������������������������������������������������������Ǥ���
�
��������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������������������������������������ǡ���������
�������� �������� ��� ������� ������� ��� ������ ��������� ���� �����Ǥ� � ��� ����
�����������������	�������������������������������������������������������
������������ ��� ����� �������� ������������ ���� ����� ������� ���������� ��
��������Ǥ� � �� �����������ǡ� ����������� ��������� ������� ��� ������� ��� �����
�����������������������������������������������������������Ǥ�����

��������������������������������������������������������
ͳ���������������������	�����������Ǧ��������������������������������
����Ǥ����������
ͳ͹ǡ�ʹͲͳ͸Ǥ�������ǣȀȀ���Ǥ�����Ǥ���Ȁ���Ȁ������Ȁ�����Ǧ
������Ȁ̷���Ȁ̷���Ȁ���������Ȁ������������Ȁ���̴ͶͺͻͲͲͺǤ���Ǥ��

http://www.heart.org/idc/groups/heart-public/@wcm/@adv/documents/downloadable/ucm_489008.pdf


��������������������������� � 	��ǦʹͲͳͶǦ�ǦͲͲͷͷ�
���������ʹǡ�ʹͲͳ͸� � �����ʹ�

�
�
��������� ���� ������� ��� ������� ��� ���� ����� ������� ��� ���� ��� �������� ���������� �������� ���



��������������������������� � 	��ǦʹͲͳͶǦ�ǦͲͲͷͷ�
���������ʹǡ�ʹͲͳ͸� � �����͵�

�
�

��������������������������������������������������������������Ǧ����������������������������������
ʹͲͳͲ� ��������ǡ� ����� ��������� ������ ����� �������� �� �������� ��� ������� ��������� ��� �������
�������������������������������������Ǥ�

�
Food Category 2010 Baseline LongȤTerm

Upper Bound 
% Lower 

Than Baseline 
͵Ǥ�����������������Ȁ�
�������	����ȋ����Ǧ����Ȍ�

ͳǡ͵ͷͺ���� ͳǡ͵ͳͲ���� ͵Ψ����Ͷͺ����

͵ʹǤ����Ȁ�����������������
�������

ͶͶ͹����ȋ�Ȍ

Ͷ͵͸����ȋ�Ȍ�
Ͷ͵Ͳ���� ͶΨ����ͳ͹���

ͳΨ����͸����
͵ͶǤ�������ǡ������Ǧ��Ǧ����
�����

ʹ͸ͷ���� ʹ͸Ͳ���� ʹΨ����ͷ����

ͷͻǤ�����������������
�����
������ Ͷ͹ͳ���� ͶͳͲ���� ͳ͵Ψ����͸ͳ����

ͳʹͳǤ���������





���•�‡�”�‹�…�ƒ�•�����‡�ƒ�”�–�����•�•�‘�…�‹�ƒ�–�‹�‘�•�� �� �	�����æ�t�r�s�v�æ���æ�r�r�w�w��
���‡�…�‡�•�„�‡�”���t�á���t�r�s�x�� �� ���ƒ�‰�‡���w��

��
��

� �� ‘�™�‡�˜�‡� ”�á� � �™�‡� � � •�—�•�–� � � ”�‡� ‹�–�‡� ”�ƒ�–�‡� � � ‘�—�”� � �…� ‘� •�…�‡�”� •� � �–�Š�ƒ�–� � �Š�ƒ�Ž�ˆ� � � ‘� ˆ� � �ƒ�Ž�Ž� � � �� •�‡� ”� ‹�…�ƒ�•� •� � �™�‹�Ž�Ž� � �…� ‘� •�–� ‹� •�—�‡� � �–� ‘� � �…� ‘� •� •�—�•�‡� �
�•�‘�†�‹�—�•���ƒ�–���Ž�‡�˜�‡�Ž�•���‰�”�‡�ƒ�–�‡�”���–�Š�ƒ�•���t�á�u�r�r���•�‰���’�‡�”���†�ƒ�›�ä������
��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��
��

��
�‰�‡�•�†�‡�”�•�� �…�‘�•�„�‹�•�‡�†�ä�� �� ���‡�”�–�ƒ�‹�•�� �•�‡�‰�•�‡�•�–�•�� �‘�ˆ�� �–�Š�‡�� �’�‘�’�—�Ž�ƒ�–�‹�‘�•�� �™�‹�Ž�Ž�� �•�–�‹�Ž�Ž�� �Š�ƒ�˜�‡�� �•�‘�†�‹�—�•�� �‹�•�–�ƒ�•�‡�•�� �–�Š�ƒ�–��
significantly���‡�š�…�‡�‡�†���–�Š�‡���t�á�u�r�r���•�‰���”�‡�…�‘�•�•�‡�•�†�‡�†���„�›���–�Š�‡�����‹�‡�–�ƒ�”�›���
�—�‹�†�‡�Ž�‹�•�‡�•���ˆ�‘�”�����•�‡�”�‹�…�ƒ�•�•�ä��

��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��
��

��

��

���˜�‡�•�� �™�‹�–�Š�� �—�•�‹�˜�‡�”�•�ƒ�Ž�� �ƒ�†�‘�’�–�‹�‘�•�� �‘�ˆ��



��������������������������� � 	��ǦʹͲͳͶǦ�ǦͲͲͷͷ�
���������ʹǡ�ʹͲͳ͸� � �����͸�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
���� ������ ����� ������ ���� ����������� ��� �������� ���������� ���� ��������������Ǥ� � ��� �������
�����ǡ�ͶͻΨ������������������� �����������������������������ʹǡ͵ͲͲ�������ͳͲ������ǡ���������� ���
ͳͲͲΨ�������������������������������������������������������������������������������������



��������������������������� � 	��ǦʹͲͳͶǦ�ǦͲͲͷͷ�
���������ʹǡ�ʹͲͳ͸� � �����͹�

�
�
�����ǡ� ��� �������� ����� ������ ����� ����������� ���� ����� ���� 	��� ��� ���������� ���� ������� �����
��������� ��� ������ ���� �������Ǣ� ���������� ����� ���������� ���� ���� ���� ������������ǡ����� ����
������������������Ǣ���������������������������������������������������������������������������
������������������������������������������������������Ǥ�
�
��������������������������������������������������������������������������������������������
���������higher����������ʹͲͳͲ���������Ǥ��������������������������������������Ǥ��
�
�����������������������
�����������������������������������������������������������	������������������������������
��������������������������Ǥ������������������������������	�������������������������������������
�����������������������������������������������������������������Ǥ��������������������������Ǥ���
�
��������� ����� ��� ���������� �����������
�������������������� ��� ����� ȋ
���Ȍǡ� ����	������� ����
����������Ȃ��������ǡ��������������������Ȃ�����������������������ǯ��
�����������������������������
������� ������ ���� ����������ǯ�� ������Ǣ� ���� ��� ��ǯ��� ������������� ����������� ��� ���� ������ǡ�
�������������������ǯ����������������������������������������Ǥ�������ǡ�����	��������������������ǯ��

����������ǡ��������������������������
����������������������������������������������ǡ�������������
���� 
���� ������� ����������� ���� ���������� �������������� ��� �������� ���� ����� ��������� �������Ǥ��
����������������������������������	����������������������������������������������������Ǥ�
�
�������ǡ������������������	�����������������������������������ǯ��
������������������������������
����������������������Ǥ�������������������������������������Ǣ����������������������������������
���������Ǥ��	����������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������Ǥ���������ǡ��������������������������������������
���������� ����� ��������������Ǥ� � ���� 	��� ��� ��������� ��� ������� ����� ���� ��������� ���������



��������������������������� � 	��ǦʹͲͳͶǦ�ǦͲͲͷͷ�
���������ʹǡ�ʹͲͳ͸� � �����ͺ�

�
�
������������������������������������������������������������������������������	��ǯ�����������
���������������������������������������������������������������������������������������������
�����������������������������������Ǥ����������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������
�������������ǯ�����������������������������Ǥ��
�
�����������������������������������
���������������������������ǡ����������������������������������������������������������������
�����Ǧ������������������������������������������������������� ����Ǧ������������� ���ͳͲǤ� �����
��������� ��������� ����� ��������� ��������� ���� ��� �������� ����� ���� ��������� ����������� ����
�����������������������������Ǧ���������Ǧ������������Ǥ���
�
�������������ǡ��������ǡ������������������������������������������������������������������
���� 	��� ��� ������� ���� ��������� ���� ���� �����Ǧ����� �������� ����� ���� ��� ����� �����ǡ� ����� ���
�����������ȋ�����Ȍ�������������������������������������������������������������������������������	���



��������������������������� � 	��ǦʹͲͳͶǦ�ǦͲͲͷͷ�
���������ʹǡ�ʹͲͳ͸� � �����ͻ�

�
�
Closing		
����������ǡ���������������������������	��ǯ�����������������������������������������������������
������Ǥ� ��������������������������������������������������������ǡ���������ǡ��������������
�������������������������������������������������������������������������������Ǥ���
�
�������	������������������������������������������ǡ���������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������Ǥ��
����������������������������ǡ����������������������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������Ǥ���
�
��� ����� ���������� ����� ���� ������� �������� ����� ����������� �������� ��� ����� �� ��������
����������������������������������������������������������Ǥ�������ǡ���������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������
ͳͲͲΨ����������������������������������������Ǥ���
�
�����������ǡ�������������	���������������������������������������������������������������������
�������������Ǧ������������Ǥ�����������������������������Ǧ����������������������������������������
������������Ǧ��������������������������������������ͳͲǤ�
�
	������ǡ� ��� ��� ������ ��� �������� ��� ���� ������ǡ� ���� ������ ��� ������ ��� �������� �� �������� ���
����������������ǡ����������������������������ǡ���������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������Ǥ����������������������
�����������������	��������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������Ǥ�����������������������������������������������������
�����������Ǥ���
�
������������������������������������������������������������ǡ�����������������������������������
�����������������������������ȋʹͲʹȌ�͹ͺͷǦ͹ͻͲͺ���������Ǥ�Ǥ������̷�����Ǥ���Ǥ�
�
������������������������������������������������Ǥ�
�
���������ǡ�
�
�
�

�

��������Ǥ�������ǡ�����
����������
���������������������������

 
�

 


