
Enfermedades CardiovascularesRESPUESTAS 
 del corazón

•	 Resistencia a la insulina. Esto es cuando el cuerpo 
no puede usar la insulina de modo eficiente. Algunas 
personas están predispuestas genéticamente a resistir la 
insulina.

•	 Raza y sexo. Aunque los hombres afroamericanos tienen 
menos posibilidades que los hombres blancos de padecer 
síndrome metabólico, las mujeres afroamericanas tienen 
un índice más alto que las mujeres blancas. 

El síndrome metabólico es un grupo de cinco factores 
de riesgo que pueden causar enfermedades cardíacas, 
diabetes, derrame o ataque cerebral y otros problemas 
de salud. El síndrome metabólico se diagnostica cuando 
alguien presenta tres o más de estas afecciones: 

•	 Hiperglucemia (altos niveles de azúcar en la sangre) 

•	 Bajos niveles de colesterol HDL (“bueno”) en la sangre

•	 Altos niveles de triglicéridos en la sangre 

•	 Circunferencia grande de la cintura o cuerpo  
en “forma de manzana”

•	 Hipertensión (presión arterial alta)  

Aunque cada una de estas afecciones es un factor de 
riesgo que puede causar una enfermedad cardiovascular, 
cuando una persona presenta tres o más y es 
diagnosticada con síndrome metabólico, aumentan 
las posibilidades de desarrollar una enfermedad 
cardiovascular grave.  

¿Qué es el síndrome metabólico?

La obesidad abdominal y la hipertensión son dos afecciones 
que contribuyen al síndrome metabólico.

(continuado)

•	 Edad. El riesgo de desarrollar síndrome metabólico 
aumenta con la edad.

¿Cómo se diagnostica?
La mayoría de las afecciones que forman el síndrome 
metabólico no muestran señales ni síntomas. Pero una 
cintura grande es una señal visible de tener sobrepeso o 
estar obeso.

Se le diagnostica con síndrome metabólico si presenta tres 
o más de estas afecciones:

•	 Obesidad central o abdominal. Esto se mide con la 
circunferencia de la cintura:

	– Hombres: más de 40 pulgadas
	– Mujeres: más de 35 pulgadas

•	 Triglicéridos altos: 150 mg/dL o más, o está tomando 
medicamento para los triglicéridos altos

•	 Colesterol HDL bajo, o está tomando medicamento 
para el colesterol HDL bajo:

	– Hombres: menos de 40 mg/dL
	– Mujeres: menos de 50 mg/dL
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