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Si bien una dieta y un estilo de vida saludables pueden ayudar a las personas que padecen 
HoFH, las decisiones de alimentación por sí solas no pueden solucionarlo todo, confirmó la 
Dra. Gianos. 

“Los pacientes se frustran cuando no pueden solucionarlo con la dieta”, afirmó. “Es como si 
yo dijera que me esforzaré mucho por cambiar el color de mis ojos. No es posible. Es 
genético”. 

Sin embargo, aunque la HoFH puede causar enfermedades cardíacas graves, recibir un 
diagnóstico y un tratamiento de forma oportuna puede ser efectivo, indicó la Dra. Gianos. 
Entre las opciones de tratamientos efectivos se incluyen las estatinas, los medicamentos que 
no son estatinas y fármacos inyectables, que en combinación pueden hacer una gran 
diferencia. 

En algunos hospitales también se dispone de otro tratamiento, un procedimiento llamado 
aféresis de lipoproteínas, en el que se filtra el colesterol de la sangre y se devuelve el resto de 
la sangre al cuerpo con la ayuda de dos vías intravenosas o catéteres. Durante este proceso, 


